
 

 

Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1 
PASTINA AL POMODORO  

PRIMO SALE  

PUREA DI SPINACI 

PANE E FRUTTA FRULLATA 

PASSATO DI VERDURA CON RISO 

BOVINO FRULLATO 

PUREA DI PATATE 

PANE MEZZO SALE E FRUTTA 

FRULLATA 

PASTINA CON VERDURE 

FRULLATE 

PROSCIUTTO FRULLATO 

PUREA DI PATATE E ZUCCHINE 

PANE E FRUTTA FRULLATA 

CREMA DI ZUCCHINE 

TACCHINO FRULLATO 

PUREA DI CAROTE 

PANE E FRUTTA FRULLATA 

PASTINA CON PASSATO DI VERDURE 

PLATESSA* FRULLATA 

PUREA DI PATATE 

PANE INTEGRALE E FRUTTA FRULLATA 

2 
PASSATO DI VERDURA CON 

PASTINA 

LENTICCHIE IN UMIDO 

PUREA DI CAROTE 

PANE E FRUTTA FRULLATA 

PASSATO DI ZUCCHINE E CREMA 

DI RISO 

POLLO FRULLATO 

PUREA DI PATATE 

PANE MEZZO SALE E FRUTTA 

FRULLATA 

PASTINA PR. MESI AL POMODORO 

MERLUZZO* FRULLATO 

PUREA DI CAROTE E ZUCCHINE 

PANE E FRUTTA FRULLATA 

VELLUTATA DI CAROTE CON 

PASTINA 

BOVINO FRULLATO 

PUREA ERBETTE 

PANE E FRUTTA FRULLATA 

CREMA DI VERDURE CON RISO 

RICOTTA 

PUREA DI ZUCCHINE 

PANE MULTICEREALI E FRUTTA 

FRULLATA 

3 
PASTINA CON VERDURE 

FRULLATE 

PRIMO SALE/RICOTTA 

PUREA DI ZUCCHINE E CAROTE 

PANE E FRUTTA FRULLATA 

CREMA DI RISO IN PASSATO DI 

CAROTE 

TACCHINO FRULLATO 

PUREA DI PATATE E FAGIOLINI 

PANE E FRUTTA FRULLATA 

PASTINA PR. MESI AL POM. 

PROSCIUTTO FRULLATO 

PUREA DI CAROTE 

PANE INTEGRALE E FRUTTA 

FRULLATA 

PASSATO DI VERDURA CON RISO 

BOVINO FRULLATO 

PUREA DI PATATE 

PANE MEZZO SALE E FRUTTA 

FRULLATA 

CREMA DI ZUCCHINE CON PASTINA 

PLATESSA* FRULLATA 

PUREA DI PATATE E CAROTE 

PANE E FRUTTA FRULLATA 

4 
CREMA DI RISO CON PASSATO 

BOVINO FRULLATO 

PUREA DI ZUCCHINE 

PANE MULTICEREALI  E FRUTTA 

FRULLATA 

CREMA DI ZUCCHINE CON 

PASTINA 

TACCHINO FRULLATO 

PUREA DI CAROTE 

PANE E FRUTTA FRULLATA 

PASTINA CON CREMA DI 

VERDURE 

RICOTTA  

PUREA DI PATATE 

PANE E FRUTTA FRULLATA 

PASSATO DI VERDURE CON 

PASTINA 

LENTICCHIE FRULLATE 

PUREA DI ZUCCHINE E CAROTE 

PANE MEZZO SALE E FRUTTA 

FRULLATA 

CREMA DI RISO AL POMODORO 

MERLUZZO* FRULLATO 

PUREA DI FAGIOLINI 

PANE E FRUTTA FRULLATA 
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*Alimento surgelato  
                     AGG DEL 27/04/2023 

 

Menù Estivo A.S. 25/26 

Nido 6-12 Mesi 

Caselle Torinese 
 



 

Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1 
PASTA POMODORO E BASILICO 

PRIMO SALE  

SPINACI* 

PANE E FRUTTA 

PASSATO DI VERDURA CON RISO 

POLPETTE DI BOVINO  

PATATE AL FORNO 

PANE MEZZO SALE E FRUTTA 

RAVIOLI DI MAGRO BURRO E 

SALVIA 

TORTINO DI LEGUMI 

INSALATA VERDE 

PANE E FRUTTA 

PASTA ALLA NORMA 

 SCALOPPINA TACCHINO LIMONE 

CAROTE A DADINI 

PANE E FRUTTA 

PASTA ALL'OLIO 

PLATESSA* AL LIMONE 

POMODORI 

PANE INTEGRALE  E YOGURT 

2 
RISO OLIO E PARMIGIANO 

MERLUZZO* IMPANATO 

INSALATA MISTA 

PANE E FRUTTA 

PASSATO DI ZUCCHINE CON 

FARRO 

POLLO AL FORNO 

INSALATA PATATE E FAGIOLINI* 

PANE MEZZO SALE E FRUTTA 

PIZZA ROSSA 

PROSCIUTTO COTTO 

CAROTE SALTATE 

PANE E FRUTTA 

PASTA INTEGRALE  ALLE 

VERDURE 

SCALOPPINA DI BOVINO AL 

LIMONE 

ERBETTE* 

PANE E FRUTTA 

ORECCHIETTE AL PESTO 

CAPRESE: 

(MOZZARELLA E POMODORO) 

PANE MULTICEREALI  E FRUTTA 

3 
PASTA AL RAGU' 

FORMAGGIO RICOTTA 

ZUCCHINE PREZZEMOLATE 

PANE E FRUTTA 

RISOTTO ALLO ZAFFERANO 

POLPETTE TACCHINO 

INSALATA DI FAGIOLINI* 

PANE E FRUTTA 

PASTA ALL'OLIO 

CASTELLANA AL FORNO 

CAROTE SALTATE 

PANE INTEGRALE E FRUTTA 

PASSATO DI VERDURA CON RISO 

STRACCETTI DI BOVINO 

CECI  

PANE MEZZO SALE E BUDINO 

PASTA AL PESTO DI ZUCCHINE 

TONNO E 

POMODORI 

PANE E FRUTTA 

4 
PASTA INTEGRALE ALLE VERDURE 

FRITTATA AL PROSCIUTTO 

POMODORI OLIO E ORIGANO 

PANE MULTICEREALI  E FRUTTA 

PASTA AL POMODORO E 

BASILICO 

BOCCONCINI DI TACCHINO AL 

LIMONE 

CAROTE PREZZEMOLATE 

PANE  E FRUTTA 

FOCACCIA 

CRESCENZA 

INSALATA VERDE 

PANE E FRUTTA 

PASSATO DI LEGUMI E VERDURE 

CON CROSTINI 

MILANESE DI LONZA 

PUREA DI PATATE 

PANE MEZZO SALE E FRUTTA 

RISO AL POMODORO 

MERLUZZO* AL FORNO 

ZUCCHINE 

PANE E FRUTTA 

 

 

  APPROVATO ASL TO4  con prot. 005193/1 del 18/05/2023 
 

*Alimento surgelato  

Nei periodi caldi le minestre potranno essere sostituite da insalate di riso/pasta             

     
                     AGG. 27-04-2023 

 

 

Menù Estivo A.S. 25/26 

Nido 13-36 Mesi 

Caselle Torinese 
 



 

Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1 
LATTE E 

BISCOTTI 

MOUSSE DI 

FRUTTA 
BUDINO 

FRULLATO DI 

FRUTTA 

MOUSSE DI 

FRUTTA 

2 
BANANA O 

MOUSSE DI 

FRUTTA 

LATTE E 

BISCOTTI 
YOGURT FRUTTA BUDINO 

FRULLATO DI 

FRUTTA 

3 YOGURT FRUTTA 
FRULLATO DI 

FRUTTA 
BUDINO 

MOUSSE DI 

FRUTTA 

LATTE E 

BISCOTTI 

4 
FRULLATO DI 

FRUTTA 
YOGURT FRUTTA BUDINO 

LATTE E 

BISCOTTI 

MOUSSE DI 

FRUTTA 
 

 

               

 

 

REV 1 DEL 19/07/22 

 

Merende Menù Estivo 

Nido 6-12 mesi  

Caselle Torinese 

 
 



 

Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1 
PANE E 

CIOCCOLATO 

MOUSSE DI 

FRUTTA 
BUDINO 

LATTE E 

BISCOTTI 
FRUTTA FRESCA 

2 
FETTE 

BISCOTTATE E 

MARMELLATA 

PANE E OLIO 
MOUSSE DI 

FRUTTA 

TORTA 

MARGHERITA 
YOGURT FRUTTA 

3 
PANE E 

CIOCCOLATO 

MOUSSE DI 

FRUTTA 
YOGURT FRUTTA FRUTTA FRESCA 

LATTE E 

BISCOTTI 

4 
MOUSSE DI 

FRUTTA 
YOGURT FRUTTA BUDINO 

LATTE E 

CEREALI 
CROSTATINA 

 

 

               

 

 

REV 1 DEL 19/07/22 

 

Merende Menù Estivo 

Nido 13-36 mesi e 

Scuola Infanzia 

Caselle Torinese 

 
 


